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Gesundheit

Bakteriengifte -
Salmonellen

Berichte (iber Salmonellenerkrankungen,
manchmal sogar mit tddlichem Aus-
gang, sorgen regelmaBig fiir Schlagzei-
len. Symptome einer Salmonellen-
erkrankung sind Erbrechen, starke
Durchfalle, Kopfschmerzen und Fieber.
Altere Menschen oder Kinder sind be-
sonders gefdhrdet, aber auch gesunde
Erwachsene kdnnen an einer Salmonel-
leninfektion erkranken. Haufig sind
Nachspeisen oder hausgemachte Salate
die Infektionsquelle, wobei auch bei
Kiihischranktemperaturen eine lang-
same Vermehrung erfolgt. Wichtig ist,
Gefliigel und Fleisch getrennt von ande-
ren Speisen zuzubereiten, und Arbeits-
gerate und Hande wahrend der Zuberei-
tung auch zwischen den einzelnen Ar-
beitschritten regelmaBig zu waschen.
Eine vollstandige Erhitzung der gefahr-
deten Nahrungsmittel ist anzuraten.

Dr. Amo Gutleb

Toxikologe und

Project Leader Nutrition & Toxicology
beim CRP - Gabriel Lippmann

Centre de Recherche Public - Gabriel Lippmann

Page 1/1



